
日付 
           

発症日を 0 日目とする 0 日目 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 6 日目 7 日目 8 日目 9 日目 10 日目 

体温を記入 

解熱後（37.4℃以下）の 

日数は下記に記入 

 朝 朝 朝 朝 朝 朝 朝 朝 朝 朝 

夕 夕 夕 夕 夕 夕 夕 夕 夕 夕 

解熱した日を 0 日目とする 

（3 日の経過が必要です） 

 
 日目  日目  日目  日目  日目  日目  日目  日目  日目  日目 

該当する 

症状に〇 

を つ け て

ください 

だるさ            

鼻水            

咳            

喉の痛み            

頭痛            

その他  

 

 

          

※保育所における感染症ガイドライン（発症後 5 日を経過し、かつ解熱後 3 日を経過） 

具体例①発症後 1 日で解熱した場合                 具体例②発症後 4 日目に解熱した場合 


